8Le lmporta‘ -
a Dios mi salud A

QUE ENSENA LA BIBLIA ACERCA DE LOS PRINCIPIOS DE SALUD
Y LAS NORMAS DE VIDA

EL CUERPO ES TEMPLO DE DIOS
1, ;Cémo considera Dios el cuerpo humano? 1 Corintios 6:19, 20

O Templo del O Algo carnal, nole [0 Esindistinto [0 Nosé
Espiritu Santo importa cuidarlo

2: En qué dos aspectos de la salud se interesa Dios? 3 Juan 2
O Salud y dinero O Almayfe O Salud y alma O Nosé

LOS PRINCIPIOS DE SALUD

3 ¢Cudl es el principio basico en la alimentaciéon? 1 Corintios 10:31

4 ;Qué carnes son inconvenientes? Levitico 11:3-20 (ver comentarios adicionales en la
parte posterior).

5 ¢Por qué prescindimos de las bebidas alcohdlicas? Proverbios 20:1

6 ¢Por qué no conviene usar tabaco, café y bebidas estimulantes? 1 Corintios 3:16, 17

LAS NORMAS DE VIDA

7 ;Como debe ser el arreglo personal? 1 Timoteo 2:9, 10

8 ;Por qué no asistimos a espectaculos inconvenientes? 1 Pedro 2:21

COMPROMISO DE FE: Después de haber leido y entendido, mi decisién personal es: creo
que mi cuerpo es templo del Espiritu Santo; me abstendré de todo
alimento o bebida perjudicial.

NOMBRE



2.

COMUNION

2.

MISION

SUGERENCIAS PARA LA VIDA CRISTIANA Si  NoO
Procurar vivir una vida cristiana perfecta (Mateo 5:48).
Seguir en todo el ejemplo de Jesus (1 Juan 2:6).

ALIMENTANDO MI FE

Lo animamos a organizar su propia comunion con Dios.

DIA REAVIVADOS POR SUPALABRA LECCION DE LA ESCUELA SABATICA PEDIDODEORACION
1

N oy U WN

COMPARTIENDO MI FE

La vida santa nos prepara para servir a Jesus: “Sino santificad a Dios el Sefior en
vuestros corazones, y estad siempre preparados para presentar defensa con manse-
dumbre y reverencia ante todo el que os demande razon de la esperanza que hay en
vosotros” (1 Pedro 3:15). Al compartir la fe, crecemos en nuestra vida cristiana.

Le proponemos compartir la bendicion de Dios con otros:

1. Compartiendo el estudio biblico, con el acompafiamiento de su instructor.

2. Analice como el cambio de su vida puede ser una influencia alentadora en la persona
con quien esta compartiendo el estudio biblico.

Profundiza tu experiencia con este tema.
Escanea el codigo QR y deja que el pastor Bullon te
acomparfie con una palabra clara y biblica.




